Du 21 au 29 ao0t 2014
. S
EN SELLE POUR
LES JEUX EQUESTRES MONDIAUX

Evreux / Caen a cheval

B RETROUVEZ 16 SPORTIFS DONT 8
EN SITUATION DE HANDICAP |

www.facebook.com/ensellepourlesjeux

Etes-vous préts & changer
votre regard sur le handicap ¢
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Dans quelques mois, et a quelques pas du département de I'Eure se
déroulera le plus gros évenement sportif en France d'ici le
championnat d'Europe de Football en 2016 :

Les Jeux Equestres Mondiaux FEl AllechTM 2014 en Normandie,

a Caen.

1 000 compétiteurs et chevaux sont attendus devant plus de
500 000 spectateurs.

Le slogan de I'événement « On a tous rendez-vous avec |'exploit »
a inspiré un projet dans I'Eure :
« En selle pour les Jeux Equestres Mondiaux » qui a regu
le 11 mars 2014 le label L'ELAN DES JEUX, pour les valeurs sportives,
educatives, et sociales que le projet véhicule par les collectivités de
Haute-Normandie et de Basse-Normandie, les Conseils généraux
de la Manche, de I'Orne et du Calvados.
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Les personnes en situation de handicap pratiquent dix fois moins que
les personnes valides.

Plusieurs raisons peuvent-étre évoquées :
- elles n'ont pas toutes conscience du fait que la pratique sportive
peut leur éfre accessible,
- les clubs ont encore du mal & intégrer les personnes en situation
de handicap en leur sein, par crainte de ne pas éire capable de
s'adapter a leurs différences.

Equi Handi Eur®



~ Depuis plusieurs années, le comité départemental d'équitation
(CDE27) et les clubs équestres de I'Eure ceuvrent pour diversifier leur
activité et attirer d'autres pratiquants.
Grace a cet investissement, une forte progression du nombre
d'équitants en situation de handicap a été constatée.

Le CDE27 a souhaité profiter des Jeux Equestres Mondiaux & Caen
pour organiser un projet sportif d'envergure.
Par ce projet, le CDE27 compte mettre en valeur tout le travail
accompli et communiquer autant sur la diversité de ses activités que
sur son ouverture au public en situation de handicap.

Dans la lancée I'événement en 2012, « Sur la Route des Jeux» , ce
défi sportif réalisé par des sportifs en situation de handicap va
permettre une nouvelle fois d'insister sur le fait que les représentations
sur le handicap n'ont pas d'autre choix que d'évoluer.
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Porteurs de projet :

- Co-organisation du Comité Départemental d'Equitation de
|'"Eure et de la Commission Départementale Sport & Handicap de
I'Eure, dans laquelle la DDCS de I'Eure, le Conseil général de
I'Eure et le CDOS de I'Eure sont engagés.

Quand 2
Du 21 ao0t au 29 aoGt 2014.

Descriptif :
Un trajet EVREUX-CAEN de 180 km en 8 étapes.

Animations :
Prévues sur chaque arrivée d'étape, elles sont organisées par
les centres équestres environnants afin de :
- promouvoir la pratique,
- mobiliser ces centres autour
d'un projet commun,
- attirer un maximum de public au moment
de I'arrivée des sportifs.
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« En selle pour les Jeux » consiste pour 8 équipages mixtes,
16 sportifs dont 8 en situation de handicap a rallier
les Jeux Equestres Mondiaux a cheval.
A Caen, toute I'équipe suivra la discipline de para-dressage sur

I'épreuve de reprise individuelle libre en musique.
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- - Promouvoir la pratique de I'équitation pour tous sur le
département, et accroitre le nombre d'équitants, et notamment en
situation de handicap,

- Sensibiliser a la thématique du handicap auprés des éléves et
du grand public,

- Fédérer les centres équestres autour de ce projet,
- Montrer qu'une personne en situation de handicap peut accéder a
une pratigue sportive en compléte « mixité »
(sportifs « valides » et « handicapés » ensemble),

- Faire évoluer les représentations sur le handicap en donnant une
image aussi positive qu’'ambitieuse.
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" Tous les sportifs choisis sont des cavaliers. Ci dessous, les sportifs en

situation de handicap qui ont relevé le défi :

- Manon Henri
- Frédérick Hamel
- Lydie Mahé
- Karine Vieira
- Charlottans Bunga
- Ludovic Panet
- Guillaume Gamerdinger
- Arnaud Leblanc

Les handicaps représentés sont les suivants : 2 handicaps
sensoriels (une sportive atteinte de surdité, un sportif atteint de cécité) ,
3 handicaps moteurs (une sportive paraplégique, un sportif
hémiplégique droit et une sportive amputée de sa jambe droite) et 3
sportifs porteurs d'un handicap mental et/ou de troubles psychiques.
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« Etre entre 5H et 6H par jour sur
un cheval est un vrai défi sportif »

Des entrainements hebdomadaires sont mis en place pour toute
I'équipe dans deux centires équestres :
- au Domaine de la Bonde, & St Denis le Ferment,
- au Centre équestre de Conches-en-Ouche.

Plusieurs regroupements d'entrainement sur 2 jours sont également
programmeés en avril et mai, afin d’'optimiser I'endurance des cavaliers
et la cohésion de I'équipe.
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Jeudi 21 ao0t : présentation de I'équipe & Evreux & I'hdtel de ville avec
animations : baptéme poney et danse country.

- 1e étape : vendredi 22 ao(t : Evreux — Conches
- 2e étape : samedi 23 aolt : Conches - Beaumesnil

- 3e étape : dimanche 24 ao0t : Beaumesnil - Bernay - St Victor de
Chrétienville

- 4e étape : lundi 25 aolt : St Victor de Chrétienville - Firfol
- 5e étape : mardi 26 aolt : Firfol - Lisieux = Cambremer
- 6e étape : mercredi 27 aolt : Cambremer - Troarn
- 7e étape : jeudi 28 ao0t : Troarn- Hermanville sur Mer
- 8e étape : vendredi 29 aolt : Hermanville sur Mer - Caen
Vendredi 29 aoit : I'équipe suivra I'épreuve de reprise individuelle libre

en musique en para-dressage, des Jeux Equestres Mondiaux FEI AlltechTM
2014 en Normandie.
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Lors de cette journée de présentation, de 13h30 & 16h30, des
animations danse country et baptéme de poneys auront lieu.
La présentation officielle de I'équipe commencera a 14h30 et sera
suivie des discours des personnalités invitées.

Toutes les activités auront lieu Place de I'Hotel de ville.
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Démonstration de voltige
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Evreux est la prefecture du département de I'Eure. Avec 51 159
habitants, elle est la froisieme ville de la région Haute-Normandie,
aprés Rouen et Le Havre. L'agglomération d'Evreux compte 84 101
habitants et de nombreux clubs labélisés sport & handicap

Lieux Horaires

Départ

Animation

Arrivée
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‘Conches est la capitale du pays d'Ouche
Cette commune relativement calme, trés boisée, est bordée par une
grande forét. Ses vieilles maisons et ses vestiges du passé qui en font
un centre touristique ne I'empéchent pas d’'étre dynamique.
Conches abrite notamment le premier collége et lycée équesire de
France, agréé par I'Education nationale

Lieux Horaires
Départ
Animation ipdin pub

Arrivée
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Beaumesnil est une commune du pays d'Ouche réputée pour son
chateau.

Rare exemple de chateau d'époque Louis Xl (I'essentiel de la
construction, dirigée par I'architecte Jean Gallard, se situe entre 1633
et 1640), la demeure actuelle, contemporaine de la fontaine Médicis
et de I'hotel de Sully, porte I'empreinte de la Renaissance finissante,
mais on y frouve aussi la marque de courants nouveaux, venus d'ltalie
et de Hollande.
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Lieux Horaires
Départ

Animation

Arrivée
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St Victor de Chrétienville est une petite comune de I'Eure.
Son église dédiée a Saint Victor,en forme de croix latine elle com-
prend un cheeur @ chevet plat, une nef d'origine romane qui a subi de
profonds remaniements au cours du Xllle siécle et qui est précédée
d'un porche de bois du XVle siécle.

Une sacristie de plan polygonal, construite en silex avec chainage de
pierres est accolée au XVlle siécle au chevet de I'édifice.

A l'ouest, la fleche du clocher est de forme octogonale.

Lieux Horaires
Départ
Animation Devant la mairie Firfo
Arrivée Devant |
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Firfol est une petite commune, située dans le département du
Calvados en région Basse-Normandie et compte 450 habitants.
La ville accueille notamment I'Académie d'Enseignement

Comportemental des chevaux qui propose de nombreux stages qinsi
qu'une section sports-études

Lieux Horaires
Départ
Animation Place de la mairie
Camil mer }
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La commune de Cambremer est au cceur d'un territoire essentiellement
agricole. La production laitiére, I'exploitation des vergers et la production
cidricole traditionnelle — cidres AOC, pommeau de Normandie AOC et
Calvados AOC — sont prépondérantes dans I'économie du territoire. La
commune accueille chaque année début mai le concours des producteurs
du Cru de Cambremer. Ce concours distingue les meilleures productions
cidricoles régionales & travers un palmarés reconnu par le secteur
professionnel.

Lieux Horaires
Départ Cambremei 9h
Animation 17h
Arrivée froarn
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- La commune de Troarn est située aux confins de la plaine de Caen et
du pays d'Auge, dans la partie nord-occidentale des marais de la
Dives. Troarn s'est développé au sommet de la colline qui surplombe
I'ancienne abbaye construite & mi-hauteur au-dessus des marais.

Lieux Horaires
Départ froam oh
Animation Hermanville sur Me 17h
Arrivée Hermanville sur Mer 17h30
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Le surfaix de
voltige

L'équileve



Ce projet sera une mise en lumiére sur les possibilités d'accueil du
public en situation de handicap sur le département.

Le CDE27 aura eu besoin d'acquérir du matériel spécifique afin
de sécuriser les athlétes présents sur ce projet et permettre un
apprentissage et un entrainement progressif en toute sécurité.

En effet, par ce projet le CDE27 s'est apercu
qu'il ne pouvait pas répondre a tous les publics
et notamment aux personnes paraplégiques.

L'achat de trois Hippolibs, d'un surfaix de voltige en plus des selles
biplace et des équiléves permettra d'ouvrir d'autres perspectives
d'accueil aux associations sportives euroises.
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' La CDSH 27 va quant & elle s'appuyer sur ce défi pour :

- mobiliser un maximum d'associations sportives équestres vers
une pratique en mixité (handicapés-valides) autant que faire se
peut, et multiplier ainsi le nombre d'associations sportives labellisées
« Sport&Handicap » par la CDSH27,

- communiquer sur ces associations sportives accueillant des
personnes en situation de handicap, notamment par le guide
des pratiques sportives qui sera bientdt en audio-description,

- multiplier les formations spécifiques afin d'optimiser les
interventions des éducateurs sportifs au sein des clubs,

- médiatiser la pratique sportive des personnes
en situation de handicap afin d'accroitre le nombre de pratiquants
en situation de handicap,

- continuer a sensibiliser I'ensemble des éléves du département
et le grand public a la thématique « Sport et Handicap » pour faire
évoluer les représentations.
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AN g
Utilisation du matériel Développement du nombre
spécifique d'équitants en
situation de handicap

B eeaiion des Sensibilisa:rign auprés des
éleves

clubs
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En selle pour les Jeux

Comité Départemental d'Equitation :

Christine Chehu 06 32 63 29 92
cde27@laposte.net

Monigue Coudin 06 03 45 52 41/02 32 30 22 56
info@villageequestreconches.com

Commission Départementale Sport & Handicap
de |'Eure :

Magali Le Floch 02 32 24 86 12
magali.le-floch@eure.gouv.fr

Isabelle Bachelet 02 32 23 05 00

......
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